
「プラネタリウム一般投影」

その日の夜に見える星空と、期間ごとの
テーマにそったおはなしを紹介します
★「縄文時代の星空」
3月1日（水）～3月31（金）
縄文時代は1万5500年ほど前から
約1万年続きました。縄文時代の
人々は、どのような星空を眺めていた
のでしょうか。太古の星空をプラネタリ
ウムで再現します。

　明石市立天文科学館
※時間・料金その他詳しくはHPで。

素敵なインテリアで 
新生活をアップデート!

明石の桜を見にいこう！
バスケコラム／今月の占い／グルメ／イベント情報 etc

https://asahipt. jp/

Event Event Shop

1日5組限定の貸し切りスタイル

阿耶写真館

柿本神社・岩屋神社専属の地域密
着写真館です。年に1～2回子どもた
ちへの写真イベントを行い、楽しい思
い出と宝物をのこして頂きたいと考え
ています。100㎝キッズ等身大プリン
ト5,500円。

　明石市西明石南町1-8-3
　10：00～18：00　　水・木曜
☎078-922-6100

Pick Up

心も身体も健康を目指すプロの施術計画

まつもと整骨院

患者様の身心の不調を根本的な改
善に導くためにコミュニケーションを
取りながら、一人ひとりのお身体の状
態に合わせた施術をご提供していま
す。骨格矯正1,500円。

待ちに待った春の訪れを告げる桜。
明石市で満開の桜を堪能できる定番スポットをご紹介。

地元契約農家から仕入れた食材を中心
に、地元の厳選素材を使用した創作イタリ
アンが楽しめる。木の温もりが心安らぐ大
人の隠れ家で、ゆっくりとお楽しみください。
　明石市松の内2-8-5 1F  　ランチ11:00～15:30
（L.O15:00）、ディナー17:00～22:30（L.O22:00）　 　
　水曜ランチ・日曜ディナー　☎078-940-6114

le doudou（ル ドゥドゥ） ベーカリーミラベル

ケーキ屋プロップ　播磨店 就労継続支援B型「おりづる」焼き芋「たけいも」

明石城を中心とした公園内には約
1400本の桜が見られる。剛ノ池では
池をぐるりと囲む桜を眺めることがで
き、「さくら名所100選」にも選ばれて
いる。国指定重要文化財の坤（ひつ
じさる）・巽（たつみ）櫓と桜の見事なコ
ラボレーションは必見。

毎日でも来て頂けるよう飽きのこないパン
をコンセプトに70種類以上のこだわりのパ
ンを焼きあげています。おすすめはミラベル
食パン1斤320円。
　加古郡播磨町古宮1-5-49
　8:00～18:30
　日・月曜　☎078-219-2845

創業30年「あっ！おいしいね」とその一言が
聞きたくて一つ一つ丁寧に作り上げていま
す。お誕生日のケーキから贈答用のギフト
までおいしいお菓子がいっぱいです。
　加古郡播磨町北本荘1-13-14　　10：00～
19：00　カフェ10：00～18：00　　木曜日　
他）月6～8回休み　☎079-436-3768

その日採れた一番良いサツマイモを厳選し
て焼き上げております。出来立てのホクホ
ク感をお楽しみください。おすすめは焼き芋
（2本入り）500円。
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明石周辺のうれしい情報をお届け！ 3月号

　加古郡播磨町北古田1-62-1
　午前8：30～12：00
午後15：00～19：00　　木・日曜・
祝日　☎079-451-5575

　明石市松の内1-4-18　　
　10：00～15：30　　
　土・日曜・祝日　☎078-927-3691

ブランディングで価値を生み出す
クリエイティブカンパニー

企画から印刷、Web、動画編集までお客様の想いをカタチに。
チラシ／ポスター／冊子／パンフレット／名刺／ホームページ作成／看板／動画編集 etc.

明石の桜を見にいこう！

例年の見頃／3月下旬～4月上旬
桜の種類／河津桜、八重桜、ソメイヨシノ、
山桜、しだれ桜

明石公園

伊藤太一彫画の世界 あしのむくまま西東
明石在住で約50年、明石の町並みを
描き「彫画」という独特の技法と温かい
作風で多くの市民に親しまれている伊
藤太一氏。神戸新聞で連載中の「あ
かしの歴史風景」を中心に延べ280点
以上の原画作品を展示いたします。

　明石市立文化博物館 2Fギャラリー
　10：00～17：00※最終日15：00まで
※3月13日、20日休館日、3月17日作品入れ替え作業の為休み

MERIDIAN美術展

素敵なインテリアで始める
理想の新生活

2023 Spring
3/8㊌
〜

3/26日
入場無料

明石城と1400本の桜は圧巻の見ごたえ

画像提供：（一社）明石観光協会

明石市の北部に位置する約14万㎡の広
大な公園で、毎年3月下旬ごろから、野外
活動広場の周りをソメイヨシノを中心とした
約500本の桜が囲むように咲き誇る。大型
複合遊具があるあそびの丘やBBQ許可エ
リア、ハーブガーデンズなど施設が充実し
市民の憩いの場となっている。

例年の見頃／3月下旬～4月上旬
桜の種類／八重桜、ソメイヨシノ、山桜、大島桜
料金／入場無料

石ケ谷公園

広場の周りを囲む約500本の桜の堤は見事

※日付は例年の見頃。気象条件により前後する場合あり。
※花見はマナーを守って楽しみましょう。



January

企画・制作・発行

関西学生バスケットボールを
応援しています。

1月生まれ February2月生まれ

2023年3月の誕生月占い

Rainbow Point

March3月生まれ

https://www.asahipt.jp

〒674-0084　
兵庫県明石市魚住町西岡1860‒3
TEL.078-942-0606　
E-mail: win@asahipt.jp

April4月生まれ May5月生まれ June6月生まれ

July7月生まれ August8月生まれ September9月生まれ

October10月生まれ November11月生まれ December12月生まれ

Psychic Reading 【ほぼ毎日】大切なあなたへ今日の
メッセージをInstagramで発信中！

Basketball Column Vol.8
茨木耕司（アサヒ印刷代表）
明石魚住中-育英高校-流通科学大学　
現役当時全国大会７回出場
元兵庫県国体代表選手

私がバスケットボールを始めた中
学生の頃、「関西学生リーグダイ
ジェスト」という番組がリーグ戦
中の週末深夜に放送されており、
テレビで１部リーグの対戦を見る
のが楽しみでした。私が大学４年
の時、１部リーグでついにプレイす
ることになったのですが、その頃に
は放送がなくなっていました。今
は、YouTube LIVE配信で頑張っ
ている学生の姿見ることができま
す。関西学生バスケットボールが
今以上に盛り上がることを応援し
ています。

アサヒ印刷は関西学生バスケット
ボール連盟のオフィシャルスポン
サーです。

この春始める新生活に欠かせない家具・インテリア選び。
オフプライスのパイオニア「ビッグウッド」さんで素敵な
インテリアや家具を揃えて、暮らしをより理想的なものに！

ビッグウッド

西神戸店

良質な家具を、オフプライス価格でご提供。
店舗では毎日展示の入れ替えを行い、新しい商品を店内
隅 ま々で大量に展示しています。
お客様にたくさんの商品を見ていただくために立体陳列
でボリュームのある売り場づくり。
欲しかったブランド品が安く買える 『満足感』 行けば何か
掘り出し物がありそうな 『期待感』 
店内は宝探しです！
新生活が始まるこの機会にぜひ足を運んでみてください。

　神戸市西区伊川谷町有瀬1058-1
　平日11：00～19：00　
土日祝10：00～19：00  
　水曜　☎078-975-7607

明石店
　明石市魚住町住吉1-1-18
　平日11：00～19：00　
土日祝10：00～19：00  
　水曜　☎078-947-0777

ここからがスタートです。先
ず目標を決めてそれに向
かって日々努力していきま
しょう。紙に書くことで目標
が明確になります。

子どものような純真無垢な
気持ちで真っ直ぐ正直に
取り組めばあなたの夢は
叶います。打算や計算は
いりません。あなたの心の
声に正直に従いましょう。

勇気を出してチャレンジし
たあなたに嬉しいお知らせ
があるようです。頑張った
ご褒美なので遠慮せず感
謝して受け取りましょう。

その出費は必要経費で
す。出し惜しみしている
と何も得ることはできま
せん。自分への投資だと
思って快くお金を使いま
しょう。

恋人やパートナーに依存
し過ぎていませんか。周り
から冷ややかな目で見られ
ている可能性がありそう。
もっと自立して冷静になる
必要がありそうです。

周囲をよく観察してくださ
い。信頼出来る仲間や友
人を見極めること。遠くを
見るより近くに信頼出来
る人がいるはずです。

何か試されるような出来
ごとがありそうです。あ
なたを成長させる為のプ
ロセスですが、甘い誘惑
に惑わされないよう注意
してください。

夢や目標を叶えるために
は消極的ではいけませ
ん。もっと積極的にどん
どんチャレンジしていき
ましょう。スピード感が
重要です。

あなたには眠っている才
能がたくさんあります。恐
れず色々なことにチャレ
ンジしてください。思いが
けないあなたの才能がも
うすぐ目を覚まします。

スムーズに進まないかも知
れませんが確実に前進し
ています。一歩一歩丁寧
に慎重に進んでください。
慌てるとトラブルに巻き込
まれる可能性があります。

不可能を可能に変える力
があなたにはあります。心
を開き人の意見にも耳を
傾け思考を柔軟にすると
新たな気づきを得ることが
できます。

停滞していた物事を動か
すには思い込みや先入観
を思い切って手放してくだ
さい。それによって狭く見
えていた世界が大きく広が
ります。

素敵なインテリアで
新生活をアップデート!

2023 Spring

リビングセット

ベッド各種

ソファー各種

おしゃれな雑貨もたくさん

|cute|

|cool|

|nice|


