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明石周辺のうれしい情報をお届け！

2024. January & February

●今月の占い ●グルメ ●イベント情報 etc

寒い冬に温泉で
　　心も体も温まろう♨

寒い冬に温泉で心も体も温まろう♨
冬の寒さを忘れさせてくれる、温泉の魅力をご紹介します。
露天風呂やサウナでゆったりとした時間を過ごしてみませんか？

井ノ口城跡に建つ加古川唯一の露天風呂のある天然
温泉旅館。田園風景の見渡せる「展望風呂」とミストサ
ウナのある「洞窟風呂」が毎日男女入れ替わります。食
事は名物「かわら焼き」のついた会席のコースや地元
の野菜を使った鍋のコースを個室でいただけます。

加古川温泉みとろ荘加
古
川

　兵庫県加古川市上荘町井ノ口520
　10：00～21：00（受付は20:00まで）
　原則第2水曜日　
☎079-428-2004
※料金等詳しくはホームページをご覧
　ください。

のどかな田園に囲まれた穴場温泉。

展望寝湯

神戸市西区にある温泉複合エンタメ施設です。天
然ラジウム温泉を源泉かけ流しで楽しめる日帰り
温泉があり、疲労回復、神経痛、冷え性などに効
能があるとされています。その他にもお食事やお買
い物、卓球などの娯楽も楽しめます。なでしこの湯
は、「湯楽街旅」という言葉が生まれたほど、湯に
浸かり、買い物を楽しみ、街のグルメを堪能し、その
土地を旅することを提供しています。

湯～モアリゾート　神戸太山寺温泉なでしこの湯神
戸

　神戸市西区伊川谷町前開２７０-１
　日帰り温泉 8：00～23：00（22：30最終受付）
　無休　☎078-977-0261
※料金等詳しくはホームページをご覧ください。

西神戸で唯一の天然ラジウムが楽しめる施設。

白雲谷温泉  ゆぴか小
野

地下1300ｍから湧きだすお湯は、太古の海水の
ミネラルを豊富に含む塩化物低温泉で、入浴後は
湯冷めしにくく保温効果に優れた温泉です。迫力
のある大屋根が付いた”こかげの湯”、湯面と景色
が一体化する“インフィニテイバス”、豊かな自然が
眺望できる“展望サウナ”では四季の移り変わりを
堪能できます。18種類の単独ベッド式岩盤浴も人
気です。

　兵庫県小野市黍田町１０００-１
　10：00～22：00（21:30受付終了）
　第2火曜日・年末年始・施設定期点検日
☎0794-70-0261
※料金等詳しくはホームページをご覧ください。

太古の地層から湧出する美しい湯。

寝湯露天風呂

大浴場

露天風呂

森の湯

展望風呂

洞窟露天風呂

釜風呂

水辺の湯

岩盤浴
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国産小麦を使用した食パンを始め、５０種類ほどのパン
をご用意！すべての世代の方に気兼ねなく立ち寄ってい
ただけ、地域の皆様に気に入っていただ
けるパン屋を目指しております。
　明石市魚住町清水２２０１-２
　7：30～17：30  (売り切れ次第閉店)
　木・日曜・年末年始　☎078-940-9469

３Bake

肉の旨味と香り高く上質で軽やかな脂身が特徴の
『純但馬うすなが牛100％ハンバーグ』ツナギは淡路
島産玉ねぎのみで、老若男女どの世代
も食べやすい一品です。
　神戸市西区竜が岡4丁目20-12
　11：00～15：00（LO.14:30）、18：00～20：30
　火曜　☎090-3162-1091

Wagyu Jockey

農村の中にある隠れ家的カフェ。地元野菜や調味料
にこだわった月替わりKOBEプレートランチ。地元フ
ルーツを使用した季節のスイーツなど食
事や風景から四季を感じられます。
　神戸市西区平野町印路26-1
　平日11：00～16:00、土・日・祝11:00～17：00
　月曜　☎078-995-8859

C-farm cafe

添加物不使用のこだわりの自家製麺。鼻に抜けるよう
な香りの出汁、揚げたて、茹でたての一味違う自慢の
一杯を日々のストレスから解放できるよう
な、時間と空間を料理と共にお届けします。
　兵庫県加古郡播磨町古宮3丁目5-12
　１１：００～１５：００（LO.14：30）
　火曜（不定休あり）　☎080-7938-6436

源平うどん

企画・制作・発行

2024年
1月・2月の誕生月占い

Rainbow Point

https://www.asahipt.jp

〒674-0084　
兵庫県明石市魚住町西岡1860‒3
TEL.078-942-0606　
E-mail: win@asahipt.jp

【ほぼ毎日】
大切なあなたへ今日の
メッセージをInstagramで
発信中！

Event Infomat ion

ブランディングで価値を生み出すクリエイティブカンパニー

企画から印刷、Web、動画編集までお客様の想いをカタチに。
チラシ／ポスター／冊子／パンフレット／名刺／ホームページ作成／看板／動画編集 etc.

LOGO & ASTRONAUT PULLOVER HOODIE

クラシックの中でも「渋好み」とされる
室内楽コンサートでありながら、アキ
ラさんによるユーモアあふれるトーク
と、全曲オリジナルアレンジによる表
情豊かなアンサンブルが紡ぐステー
ジをお楽しみください。

フードの宇宙飛行士が印象的な厚
手のフーディ。フロントはGRABのロ
ゴをプリントしたシンプルなデザイン。

2024 2/12月 開演14：00（開場13：30）2024 3/3日 開演15：00（開場14：15）

　アワーズホール・明石市立市民
会館大ホール
　公益財団法人明石文化国際
創生財団　☎078-918-5085
※チケットの詳細はHPをご覧ください

カラー 6色展開
サイズ S/M/L/XL/3XL
価格 6,800円（税込）

特撰落語会 
三遊亭小遊三・林家たい平 二人会

宮川彬良＆アンサンブル・ベガ
in明石

爆笑必至！笑点メンバーがやってくる！
テレビでおなじみの人気落語家、三遊
亭小遊三と林家たい平の二人会をお
楽しみください。日本の伝統芸能であ
る落語を、現代的なスタイルで楽しめる
貴重な機会です。ぜひご鑑賞ください!

Psychic Reading

1月生まれ
今何かに迷っているなら過去の記
憶を遡ってください。家族との思い
出からヒントが得られそうです。

January 2月生まれ
陣地を尽くして天命を待つ。後は
天の意識に任せることです。焦らず
落ち着いてその時を待ちましょう。

February

3月生まれ
思いつきで行動するのは危険で
す。しっかり計画を練ってから行動
しても遅くはありません。

March 4月生まれ
協力してくれる仲間と共に進んで
いくと良い結果が得られそう。お互
い支え合う思いやりが必要です。

April

5月生まれ
決められた枠ではなく一歩外に出た
世界であなたの良さが輝きます。勇
気を出して足を踏み出してみましょう。

May 6月生まれ
可能性の扉の鍵をあなたが開けてく
ださい。その扉の向こうには信頼出
来る人との出会いが待っています。

June

7月生まれ
愛に触れる機会が多くなりそう。こ
の愛があなたに学びと喜びを与えま
す。受け取る準備をしてくださいね。

July 8月生まれ
規則正しい生活を送りましょう。ま
ず基本的な生活を整えてください。
歪みが生じる前に気づくことです。

August

9月生まれ
あなたの周りに人が集まる月となり
そうです。助けを求められたら手を
差し伸べてあげましょう。

September 10月生まれ
あなたが手を出さなくても大丈夫で
す。心配よりも信頼してあげましょ
う。信頼する心が絆を深めます。

October

11月生まれ
身動きが取れないというのは思い
込みです。あなたはいつでも自由
になることができます。

November 12月生まれ
人間関係を一つ一つ丁寧に紡い
でいきましょう。打算的な関係は長
続きせず負担が増えるだけです。

December

mo

st
 po
pula
r !

バスケアパレルブランド「GRAB」から
スタッフのイチオシアイテムをご紹介。
その他商品情報はインスタをチェック！

Gourmet

　アワーズホール・明石市民会館大ホール
　アワーズホール・明石市立市民会館
☎078-912-1234
※チケットの詳細はHPからご確認
ください。
※未就学児の入場不可

天文科学館のプラネタリウム
一般投影「2024年の天文現象」
1月5日（金）～1月31日（水）
惑星の見ごろや流星群など、

2024年の天文現象についてお話します。
一般投影「太陽の活動とオーロラ」
2月1日（木）～2月29日（木）
オーロラのふるさとは太陽です。

太陽活動とオーロラについてご紹介します。
キッズプラネタリウム「オリオンとふゆのせいざ」

1月5日（金）～2月25日（日）
　明石市立天文科学館
　月曜日・第2火曜日・年末
臨時休館1月4日・1月9日～15日
　大人700円（高校生以下無料）
※その他詳しくはホームページで。

その日の夜に見える星空と、期間ごとの
テーマにそったおはなしを紹介します。


