
Grab vol.19

TAKE
FREE

グラブ

明石周辺のうれしい情報をお届け！

一年の締めくくりに、仲間と焼肉を囲みながら楽しい
ひとときを過ごしましょう。
思い出を語り合い、新しい年への期待を胸に、
素敵な仲間と共に美味しいひとときを作りませんか？

 

とともに振り返る2024年

●今月の占い ●グルメ ●イベント情報 etc
焼肉忘年会特集！

焼肉のむらや明石店
おひとり様でも気軽に立ち寄れる定食から、お祝
いなどのちょっと贅沢に良質な和牛で焼肉が楽し
める焼肉店です。大きなお店ですがオーナー家族
がみんなで丁寧に手作りで準備して
います。
　明石市二見町東二見375-2
　ランチタイム11：30～14：30（L.O 14：00）
ディナータイム17：00～22：00（L.O 21：00）
　毎週火曜日・第2水曜日　☎078-941-1888

2024. November & December

焼肉やまと　大久保店
精肉店から始まった「焼肉やまと」は、地元で愛さ
れて50年経ちました。テーブル席はもちろんです
が、宴会でのご利用も可能でございます。
店舗は本店（江井島店、大久保店、
伊川谷店）です。
　明石市大久保町西脇532-5
　ランチタイム11：45～14：00（L.O.13：30）
ディナータイム17：00～22：30（L.O.22：00）
　火曜日　☎078-934-8929

志方亭　加古川本店
仔牛から一貫飼育された安心の神戸牛が味わえ
ます。志方亭の食べていただきたいお肉を厳選し
詰め込みまくったボリューム満点なコスパ最高潮
のコース、こだわりの野菜たっぷりの気
まぐれサラダがおすすめ！
　加古川市別府町新野辺北町6-43
　平日11：00～15：00、17：00～22：00
土日祝16：30～22：00
　無休　☎079-430-2988

肉バル コズチ
人気のネギタンをはじめ、黒毛和牛の【ステーキ】
や【焼きしゃぶ】や【すき焼き】や【肉寿司】など様々
な絶品肉料理が楽しめます！黒毛和牛100％の超
粗挽き手ごねハンバーグなど、最高の素
材をふんだんに使用した逸品をどうぞ！
　加古川市加古川町篠原町68-3 玉ビル2F
　月～土12:00～14:30 （L.O.14:00）　16:30～23:30
 （L.O.23:00）　日、祝日16:30～22:00 （L.O.21:30）
　無休　☎079-456-0298

「肉コース5,000円（飲み放題）」など豊富なコースあり



明石たこせん

その日の夜に見える星空と、期間ごとの
テーマにそったおはなしを紹介します。

　明石市立天文科学館
　月曜日・第2火曜日
（祝日の場合その翌日が休館）、
年末（12月27日～31日）
　大人700円（高校生以下無料）
※その他詳しくはHPで。

お店の名前である『and COFFEE.』は、直訳すると、
『〇〇とコーヒー』。誰もが気軽にフラッと立ち寄れる
居場所になれたら、というオーナーの想
いが込められているそうです。
　高砂市神爪1丁目9-4-101　　モーニング9：00～　
ランチ（11：30～L.O.14：00）　cafe （14：30～16：00）
　水・日・祝日（お休み情報など随時インスタストーリーにてお知らせ）

and COFFEE.

店名のラ・メールはフランス語で｢海｣。海や水辺の生き
物をモチーフにしたケーキや焼き菓子は食べて美味しい
だけでなく、見た目もgood。イラスト、オー
ダーメイドケーキも受け付けています。
　加古郡播磨町古宮5丁目1-33
　10:00～18:00
　月曜　☎070-9224-3681

Patisserie La mer

国産小麦、国産バター100%使用のおいしさだけを追
求したこだわりのマフィンとカヌレです。カヌレは一口
サイズのスモールカヌレ。マフィンは食べ
応え抜群のアメリカンサイズです。
　明石市本町1丁目4-15　
　10：00～17：00
　木曜日　☎078-911-3361

N°123

農業用倉庫をリノベーションしたカフェです。地元でとれ
たお米や野菜を中心に使ったランチを提供しています。
ランチは1種のみ（20食限定）で、2週ご
とに変わります。
　姫路市山田町多田1487
　11:00～17:00　　当面の間、土･日･他
（臨時休業あり）　☎090-9698-0052

Storage cafe（ストレージカフェ）

企画・制作・発行

2024年
9月・10月の誕生月占い

Rainbow Point

https://www.asahipt.jp

〒674-0084　
兵庫県明石市魚住町西岡1860‒3
TEL.078-942-0606　
E-mail: win@asahipt.jp

【ほぼ毎日】
大切なあなたへ今日の
メッセージをInstagramで
発信中！

Event Infomat ion

3BALLS LONG TEE

恐竜との生きた出会いを体験できる奇
跡のライブエンターテインメント。
絶滅したはずの恐竜が、あたかも太古
の昔から蘇ったかのごとく
自在に動き回り、時に戦う世界が目の
前で繰り広げられます！

フロントに大きくタイポグラフィープリ
ントを施した長袖Tシャツ。シーンを選
ばない快適な速乾ドライ素材使用。

2024 11/9土 開演14：00（開場13：30）

2025 1/18日 ①10：30 ②13：30 ③16：30

カラー 5色展開
サイズ S/M/L/XL/3XL
価格 4,840円（税込）

ひとつぶのたねクラシックコンサート
「ロマン派の香り」

一条工務店 presents
恐竜ラボ！キング・オブ・ハンターズ

from DINO-A-LIVE

聞く人それぞれが演奏を聴き、たった
ひとつぶのたねでよいので、心の中に
音楽の種を植え育ててほしいという願
いを込めて、本演奏会を開催します。
演奏曲・R.シューマン／幻想小品集 作品73より 
第1、3楽章 ・F.ショパン／幻想即興曲 作品66 ・
F.シュトラウス／序奏・主題と変奏 作品13 ・C.ライ
ネッケ／クラリネット・ホルンとピアノのための三重奏
曲 変ロ長調 作品274

Psychic Reading

1月生まれ
準備を入念に。周りの意見に惑わ
されないようしっかりと一つ一つや
るべき事をしていきましょう。

January 2月生まれ
何かを失い喪失感を感じていませ
んか？失ったものにフォーカスせず
チャレンジを恐れないことです。

February

3月生まれ
あなたに知恵を授けてくれる存在
が。いつもと違うコミュニティに参
加してみましょう。

March 4月生まれ
万事順調ですが傲慢な態度は×。
周りへの感謝を忘れずいつも謙
虚な姿勢を忘れないことです。

April

5月生まれ
魂の影の部分と向き合うことがあ
りそうです。変化変容の過程であ
るのでしっかりと向き合いましょう。

May 6月生まれ
チャンスを逃しても落ち込まない
で。チャンスは何度でもやってきま
す。焦ったり諦めてはいけません。

June

7月生まれ
今は流れに身を任せ辛抱強く待ち
ましょう。決断しなければいけない
時のために備えてください。

July 8月生まれ
充電期間です。心と身体を休めま
しょう。精神力の強さや情熱をこの
期間にしっかり取り戻しましょう。

August

9月生まれ
次のステージに進むために何かを
手放す必要があります。強いこだ
わりは捨てて柔軟な対応を。

September 10月生まれ
頭の中にある沢山のアイデアを眠
らせていては勿体ないです。出来
ることから始めていきましょう。

October

11月生まれ
生活が激変する出来事がありそ
う。この経験はあなたの成長を後押
しします。きっと乗り越えられます。

November 12月生まれ
新しいことを始めるには最適。たく
さんのことを乗り越え手に入れた強
さで、望む未来を掴み取りましょう。

December

Le
t’s
 roll
!

バスケアパレルブランド「GRAB」から
スタッフのイチオシアイテムをご紹介。
その他商品情報はインスタをチェック！

Gourmet

　明石市民会館　中ホール
　公益財団法人明石文化国際創生財団
☎078-918-5085
※チケットの詳細はHPからご確認ください。

営業時間 8：00～18：00
（ドリンクオーダー 9：00～17：00）
定休日 水曜日

喫茶万葉
ま ん 　 　 よ う

加古郡稲美町岡1162-2

　アワーズホール 
　明石市民会館 中ホール
　アワーズホール・明石市立市民会館
☎078-912-1234
※チケットの詳細はHPでご確認ください。

※16：30公演は小学生以下のお子様に
　オリジナルステッカープレゼント！

天文科学館のプラネタリウム
一般投影

11月 すばる望遠鏡が見つめる宇宙
12月 金星よもやま話
キッズプラネタリウム

「ほしぞらすいぞくかん」
11月2日（土）～11月24日（日）
「クリスマスアワー」

11月26日（火）～12月26日（木）

飲むわらびもち
紫芋スムージー ¥650

飲むわらびもち
アサイースムージー ¥700


