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グ ラ ブ

明 石 周 辺 の う れ し い 情 報 を お 届 け ！

2 0 2 4. M a r c h & A p ri l

● 今 月 の 占 い ● グ ル メ ● イ ベ ン ト 情 報 e tc

お す す め い ち ご 狩 り ス ポ ッ ト 特 集

い ち ご 狩 り ス ポ ッ ト
春 の 果 物 と い え ば ・ ・ ・ い ち ご ！

大 人 も 子 ど も も 大 好 き な
魅 惑 の 果 実

い ち ご 狩 り に 出 か け よ う 。

品 種 は 章 姫 。 高 設 栽 培 で 、 通 路 の 幅

を 広 く と っ て お り 、 車 椅 子 の 方 で も 安

心 し て 楽 に い ち ご 狩 り を お 楽 し み い た

だ け ま す 。 お じ い ち ゃ ん お ば あ ち ゃ ん か

ら お 孫 さ ん ま で 、 ご 家 族 一 緒 に い ち ご

狩 り は い か が で す か ？ ナ イ タ ー 営 業 も

開 催 し て お り ま す ！

い な み 野 い ち ご 畑
　 兵 庫 県 加 古 郡 稲 美 町 中 村 １ ０ ６ ７- ５
　 1 0 ：0 0 ～ 1 6： 0 0

（ 開 催 時 間 1 0 ：0 0 、 1 1 ：0 0 、 1 4 ：0 0 、 1 5 ：0 0 ）
ナ イ タ ー 時 間 は I n st a gr a m
に て ご 確 認 く だ さ い 。
　 月 曜 日
☎ 0 9 0- 4 2 9 8- 0 0 3 7

高 設 栽 培 で 、し ゃ が む こ と な く
楽 に い ち ご 狩 り を 楽 し め ま す 。

こ だ わ り の 最 新I C T 環 境 制 御 × 水 素

水 1 0 0 % で 育 て た あ ま い ゆ め さ き 苺

を 堪 能 ！ 一 度 来 た ら ま た 来 た く な る ！ そ

ん な 楽 し く て 思 い 出 に 残 る 美 味 し い 、

い ち ご 狩 り を 目 指 し て い ま す ！ 毎 日 食

べ 比 べ で き る い ち ご が 違 う の で 何 回

来 て も 楽 し ん で 頂 け ま す ！ 9 種 す べ て

食 べ ら れ る 日 は す ご く ラ ッ キ ー ！！

ゆ め さ き 苺 ハ ウ ス
　 姫 路 市 夢 前 町 宮 置 ５ ８ ５ -１
　 1 0 ：0 0 ～ 1 5： 0 0
　 月 曜 日（ 月 曜 日 が 祝 祭 日
の 場 合 は 翌 日 振 替 休 ）
☎ 0 7 9- 3 3 7- 2 1 0 0

大 き な い ち ご の オ ブ ジ ェ が 目 印 ！
カ ッ プ ル 、 フ ァ ミ リ ー で ど う ぞ

春 の お 楽 し み
お す す め

オ ー ガ ニ ッ ク 肥 料 を 主 体 に 栽 培 す る こ

と で 、 大 人 は も ち ろ ん の こ と 小 さ な お

子 様 に も 安 心 し て 採 れ た て そ の ま ま を

お 召 し 上 が り 頂 く こ と が で き ま す 。

ほ し う ら ら 、 紅 ほ っ ぺ 等 の 多 品 種 を 取

り 扱 っ て お り ま す 。

艶 、 香 り 、 甘 さ が プ レ ミ ア ム な イ チ ゴ を

是 非 ご 堪 能 下 さ い 。

c h or df ar m 1 7 5
（ コ ー ド フ ァ ー ム １ ７ ５ ）

　 兵 庫 県 小 野 市 広 渡 町 ６ ５ ２
　 1 0 ：0 0 ～ 1 6： 0 0
　 月 曜 日
☎ 0 7 9 4- 7 0- 7 0 5 1

く だ も ん ち た む ら
　 神 戸 市 西 区 岩 岡 町
岩 岡 庄 太 夫 場 2 9 8 5
　 1 0 ：0 0 ～ 1 5： 0 0
　 水 曜 日
☎ 0 8 0- 5 7 7 9- 0 2 8 7

食 べ た 人 が 笑 顔 に な る 、
そ ん な い ち ご を 育 て て い ま す 。

テ ー マ は 『 お 腹 い っ ぱ い の 体 験 』 。 そ

の 為 、 い ち ご 狩 り の 体 験 を 時 間 の 中

で 楽 し ん で い た だ け る 様 に い ち ご 狩 り

レ ー ン を 貸 切 に し て い ま す 。 従 来 の 様

な 前 後 に 別 の 人 が 居 て い ち ご が 選 べ

な い ・ 窮 屈 で 進 め な い と い っ た こ と が

無 い の で 、 お 腹 い っ ぱ い の ん び り と し

た い ち ご 狩 り を し て 頂 け ま す 。

家 族 、 恋 人 と 、『 お 腹 い っ ぱ い 』
の 美 味 し い 体 験 を

※ 取 り 扱 い 品 種 、 い ち ご 狩 り の 価 格 に つ い て は ホ ー ム ペ ー ジ 等 で ご 確 認 く だ さ い 。 ※ 取 り 扱 い 品 種 、 い ち ご 狩 り の 価 格 に つ い て は ホ ー ム ペ ー ジ 等 で ご 確 認 く だ さ い 。

※ 取 り 扱 い 品 種 、 い ち ご 狩 り の 価 格 に つ い て は ホ ー ム ペ ー ジ 等 で ご 確 認 く だ さ い 。 ※ 取 り 扱 い 品 種 、 い ち ご 狩 り の 価 格 に つ い て は ホ ー ム ペ ー ジ 等 で ご 確 認 く だ さ い 。



明 石 た こ せ ん

豪 州 牛 の 良 質 な 肩 ロ ー ス 、 内 も も 肉 を 手 切 り で 荒 く 刻 ん
だ 肉 と 粗 挽 き の す ね 肉 を 程 よ く ブ レ ン ド 。 バ ン ズ は 全 粒 粉
入 り オ リ ジ ナ ル バ ン ズ で す 。 是 非 、 当 店 自 慢
の  プ  レ ミ ア  ム  バ  ー  ガ  ー を  お  楽 し  み く だ さ い  。

　 神 戸 市 垂 水 区 青 山 台 ５ 丁 目 ３- ２ ０ 
Ｍ Ｒ ・ Ｊ A Ｍ Ｅ Ｓ Ｂ Ｌ Ｄ 　 　 1 1 ：3 0 ～ 1 5 ：0 0
　 日 曜 、 第 1 ・ 第 3 月 曜 　 ☎ 0 7 0- 9 1 8 7- 3 3 8 3

HI R O M O B U R G E R  （ ヒ ロ モ バ ー ガ ー ）

焼 き た て の タ ル ト や マ フ ィ ン 、 ス コ ー ン 等 が 並 ぶ シ ョ ー
ケ ー ス と お く り も の に も 最 適 な 個 包 装 に な っ た パ ウ ン ド
ケ ー キ や ク ッ キ ー 等 、 常 時 5 0 種 類 以 上
の お 菓 子 を ご 用 意 し て い ま す 。

　 明 石 市 朝 霧 町 2 丁 目 2- 1 5
カ ル チ ャ ー オ カ モ ト ビ ル 1 階 　 1 0 ：0 0  ～ 1 8 ：0 0
　 日 、 月 曜 　 ☎ 0 7 8- 2 0 1- 1 2 4 7

お や つ と お く り も の G U A N A J A

ア ー ト ギ ャ ラ リ ー の 中 に 併 設 す る カ フ ェ 。 常 時 8 種 類 以
上 の ト ー ス ト を ご 用 意 。 お す す め は 中 身 の 選 べ る ク ロ ッ
ク ム ッ シ ュ の ト ー ス ト ラ ン チ  。 ハ ン ド ド リ ッ
プ で 淹 れ る 珈 琲 と の 相 性 抜 群 で す 。

　 加 古 川 市 加 古 川 町 粟 津 ８ １- ５
　 1 0 ：0 0 ～ 1 6: 0 0
　 水 、 日 曜 　 ☎ 0 8 0- 2 5 5 1- 3 3 7 3

Art C af e P u nt o

「 S E R E N DI PI T Y 」 は 落 ち 着 い た 雰 囲 気 で 、 一 人 で の ん
び り し た り 、 友 人 や 家 族 と く つ ろ い だ 時 間 を 過 ご し て 欲 し
い と い う 思  い が こ も っ て い ま す  。 お  出 し す る
商 品 は 全 て お 店 で 手 作 り し て い ま す 。

　 明 石 市 野 々 上 3- 5- 9
　 １ 0 ： ０ ０ ～ １ 7 ： ０ ０（ L O. 1 6 ：0 0 ）
　 不 定 休 　 ☎ 0 7 8- 2 2 3- 3 0 2 8

S E R E N DI PI T Y

企  画 ・ 制  作 ・ 発  行

2 0 2 4 年
3  月 ・ 4  月  の  誕  生  月  占  い

R ai n b o w P oi n t

h t t p s: / / w w w. a s a hi p t.j p

〒 6 7 4- 0 0 8 4 　
兵 庫 県 明 石 市 魚 住 町 西 岡 1 8 6 0 ‒ 3
T E L. 0 7 8- 9 4 2- 0 6 0 6 　
E- m ail: wi n @ a s a hi pt.j p

【 ほ ぼ 毎 日 】
大  切 な あ な た へ  今 日 の
メ ッ セ ー ジ をI n st a gr a m で
発 信 中 ！

E v e n t  I n f o m a t i o n

ブ ラ ン デ ィ ン グ で 価 値 を 生 み 出 す
ク リ エ イ テ ィ ブ カ ン パ ニ ー

企 画 か ら 印 刷 、 W e b 、 動 画 編 集 ま で
お 客 様 の 想 い を カ タ チ に 。

チ ラ シ ／ ポ ス タ ー ／ 冊 子 ／ パ ン フ レ ッ ト ／ 名 刺 ／
ホ ー ム ペ ー ジ 作 成 ／ 看 板 ／ 動 画 編 集 et c.

J U G G LI N G L O N G T E E

自 然 に は 存 在 し な い 直 線 で 、 彩 り 豊

か な 糸 を 使 い 表 現 す る 美 崎 久 美 子 さ

ん の ス ト リ ン グ ア ー ト 作 品 展 。 そ の 可

能  性 と 美 し さ を 堪  能 し て く だ さ い  。

明 石 （ 地 球 ） で は 四 季 の 変 化 が あ り ま
す が 、 金 星 や 火 星 は ど ん な お 天 気 な
の で し ょ う か 。 金 星 は い つ も 曇 り ！ ？ 火
星 で は 砂 嵐 ！ ？ 太 陽 系 に あ る 8 個 の 惑
星 の お 天  気 を 比 べ て み ま す 。 ま た 、 太
陽 活 動 と 関 係 の 深 い 宇 宙 天 気 に つ
い て  紹  介 し ま す  。

協 力 ： 京 都 産 業 大 学 、 京 都 大 学 大 学 院 理

学 研 究 科 附 属 天 文 台

フ ロ ン ト に ジ ャ グ リ ン グ キ ャ ラ ク タ ー を
プ  リ  ン ト し  た  シ  ン  プ  ル  で  か  わ  い  い  長  袖
T シ ャ ツ 。 軽 い 着 こ ご ち の ド ラ イ 素 材 。

2 0 2 4 5 / 1 2 日 開 演 1 5 ：0 0 （ 開 場 1 4 ：3 0 ）

2 0 2 4 3 / 9 土 ～ 3 / 1 7 日
1 0 ：0 0  ～ 1 7 ：0 0

明 石 市 立 文 化 博 物 館 2 F ギ ャ ラ リ ー
明 石 市 上 ノ 丸 2 丁 目 1 3 番 1 号

公 益 財 団 法 人 明 石 文 化 国 際 創 生 財 団
☎ 0 7 8- 9 1 8- 5 0 8 5
　 無 料

カ ラ ー 9 色 展 開
サ イ ズ S / M / L / X L / 3 X L

価 格 4, 2 0 0 円 （ 税 込 ）

歌 劇 「 蝶 々 夫 人 」
ハ イ ラ イ ト コ ン サ ー ト ～ え え と こ ど り ！

第 1 7 回 明 石 文 化 国 際 創 生 財 団 M E RI DI A N 美 術 展

・ Li n e ・ ～ 点 と 点 を ツ ナ グ ～
K U MI K O MI S A KI 　 Stri n g Art E x hi biti o n

蝶  々  夫  人  の  見  ど こ ろ  、 聴  き ど こ ろ が  詰

ま っ た ハ イ ラ イ ト コ ン サ ー ト 。「 あ る 晴 れ

た 日 に  」 な ど の  名  ア リ ア を は じ め オ ペ

ラ  の  魅  力  を ギ  ュ ッ と  集  め  た  内  容  で  お

届 け し ま す 。 ピ ア ニ ス ト & 名 司 会 者 の

伊  原 さ ん  の  漫  談 ！ ？ の  よ う な  お 話 も お

楽 し  み く だ さ い  。

Ps yc hic Re a di n g

1 月 生 ま れ

家 族 や 親 戚 間 で ト ラ ブ ル の 暗 示 。

親 し き  仲  に も  礼  儀  あ り で  言  い  た  い

事 は 一 呼 吸 お い て か ら 。

J a n u a r y 2 月 生 ま れ

現  実 か ら 目 を 背 け て い て は い け ま

せ ん 。し っ か り 自 分 と 向 き 合 い  足  元

を 見 て 明  確 な 目 標 を 持 ち ま し ょ う 。

F e b r u a r y

3 月 生 ま れ

思  い  が  け  な  い  ス  ピ  ー ド  で  物  事  が  進

ん で い き ま す 。 一 気 に 進 む の で 混 乱

し な い よ う 流  れ に  身 を 任  せ ま し ょ う 。

M a r c h 4 月 生 ま れ

喪 失 感 や 絶 望 感 が あ っ て も 希 望

を 見 失 わ な い こ と 。 可 能 性 の 扉 の

鍵 を あ な た が  握 っ て い ま す 。

A p ril

5 月 生 ま れ

不  安  に  押 し  潰  さ れ  そ う に  な っ  て も  冷

静 に 対 処 し て く だ さ い 。 無 理 を せ ず

出 来 る こ と を や れ ば 良 い の で す 。

M a y 6 月 生 ま れ

嫌 な 人 や 場 所 、 状 況 か ら 離 れ る と 運

気 が 好 転 し ま す 。 周 り に 気 を 使 わ ず

自 ら の 意 思 で そ の 場 を 去 り ま し ょ う 。

J u n e

7 月 生 ま れ

過 保 護 す ぎ る と 相 手 を ダ メ に し て し

ま い ま す 。 優 し さ と 甘 や か し を し っ か

り 区 別 す る こ と を 意 識 し ま し ょ う 。

J ul y 8 月 生 ま れ

チ ャ ン ス を 掴 み 取 れ る 時 。 も う 過 ぎ た

事  や  諦  め て い  た  事  が  動 き 出 し ま す  。

疑 わ ず に 信 じ て 実 行 に 移 し て く だ さ い 。

A u g u st

9 月 生 ま れ

ス ト レ ス を 溜 め な い よ う に し て く だ さ い 。

無  理 を し 続 け る と 体  調 を 崩 す 恐 れ が  。

体  の  サ  イ ン  に  敏  感  に  な  り ま し  ょ う  。

S e pt e m b e r 1 0 月 生 ま れ

仕 事 と 家 庭 に メ リ ハ リ の あ る 生 活

を 心 が け て 。 日 々 の や る 気 と 活  力

は ス イ ッ チ の  切 り 替 え が  大  切 で す 。

O ct o b e r

1 1 月 生 ま れ

ま  ず  は  夢  や  目  標  を  立  て  ま し  ょ う  。 今

は じ っ く り 時  間 を か け て 計  画 を 練 る

時  期 で す 。 焦 り は 禁  物 で す 。

N o v e m b e r 1 2 月 生 ま れ

あ な た が  や ら ね  ば と い う 思  い  込  み は

手 放 し ま し ょ う 。 辛 い な ら 誰 か を 頼 っ

て く だ さ い 。 案 外 早 く 解 決 し ま す 。

D e c e m b e r

Sp
r i
n g

is
c o m

in g !

バ  ス  ケ  ア  パ  レ  ル  ブ  ラ  ン ド 「 G R A B 」 か ら
ス タ ッ フ の イ チ オ シ ア イ テ ム を ご  紹  介  。
そ の 他 商 品 情 報 は イ ン ス タ を チ ェ ッ ク ！

Go ur met

ア ワ ー ズ ホ ー ル ・ 明 石 市 民 会 館 大 ホ ー ル
ア ワ ー ズ ホ ー ル ・ 明 石 市 立 市 民 会 館

☎ 0 7 8- 9 1 2- 1 2 3 4
※ チ ケ ッ ト の 詳 細 は H P で ご 確 認 く だ さ い 。
※ 未 就 学 児 の 入 場 不 可

天 文 科 学 館 の 特 別 展 「 太 陽 系 の お 天 気 展 」

　 明 石 市 立 天 文 科 学 館
　 月 曜 日 ・ 第 2 火 曜 日
　 大 人 7 0 0 円 （ 高 校 生 以 下 無 料 ）
※ そ の  他  詳 し く は ホ ー ム ペ ー ジ で 。

　 日 曜 、 第 1 ・ 第 3 月 曜 　

お や つ と お く り も の G U A N A J A

2 月 3 日（ 土 ） ～ 4 月 7 日（ 日 ）

「 S E R E N DI PI T Y 」 は 落 ち 着 い た 雰 囲 気 で 、 一 人 で の ん
び り し た り 、 友 人 や 家 族 と く つ ろ い だ 時 間 を 過 ご し て 欲 し

S E R E N DI PI T Y


