
China Labo Ryo
胃もたれしない中華料理をコンセプトに、一品一
品丁寧に作り上げる本格中華。冷やし坦々麺
はゴマベースのタレに、山椒の痺れと、自家製
ラー油で複雑な香りがお楽しみいただけます。
　明石市大蔵天神町22ー25
   シーサイドパレス明石錦明館107
ランチ11:30～14:30(L.O 14:00)

ディナー17:30～21:00(L.O 20:30,最終入店20:00)
　水曜日　不定休  ☎078-600-9768

らーめん味華　伊川谷本店
3種類のらーめんでスタートし、今では常時10種
類以上のらーめんをご用意しています。この季
節ならではのこだわりの冷やし中華や冷麺など、
らーめん以外のメニューも数多く楽しんでいただ
けます。
　神戸市西区前開南町2-12-15 
　ルームズ学園北町１F
　11:00～14:00 17:00～22:30
　火曜  ☎078-975-8565

夏本番！！冷たい麺でクールダウン。
アサヒ印刷おすすめのこだわり抜いた
スープと麺の冷やし麺特集
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ラーメン屋　ひまわり
旨みを出す為、仕込みにひと手間かけた“白とん
こつ”。「シンプルが一番難しい」に挑戦しまし
た。夏は、スタッフが手作りしたタレの“冷やし中
華”も大人気です。

加古川市加古川町寺家町23-1
平日11:30～15:00/18:00～21:00（Lo 20:30）

土日祝11:00～15:00/18:00～21:00（Lo 20:30）
   火曜日 　☎079-424-9500

垂水らーめん凮仁来仁
本格派の冷やしつけ麺は、黒毛和牛の骨から
じっくり抽出したスープを使い、サッパリした中
に、しっかりコクのある味わいにしています。兵
庫県産の小麦を使用した麺とともにご堪能くだ
さい。
　神戸市垂水区星陵台3-3-1
　11:00～15:00/17:00～21:00
　火曜日
☎078-761-3483

ひんやり、つるり。夏を涼む、絶品冷たい麺。
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冷麺ゴマダレ
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つるっとのど越しよく、
見た目にも涼やかな冷やし麺特集見た目にも涼やかな冷やし麺特集
●今月の占い ●グルメ ●イベント情報 etc

冷たい麺
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アサヒ印刷セレクトのうれしい情報をお届け！

2025. July & August

Grab



女性スタッフのみでアットホームな和食の居酒屋さん
です。美味しいご飯と楽しいお酒で心地の良い空間を
たのしんでもらうのをモットーにしておりま
す！
　三木市末広3丁目323-２　スエカゲビル１-４
　17：00～22：00（lo.21：30）
　日曜日　☎0794-70-8886 

はんなり笑食 さくら梅

企画・制作・発行

2025年
7月・8月の誕生月占い

Rainbow Point

https://www.asahipt.jp

〒674-0084　
兵庫県明石市魚住町西岡1860‒3
TEL.078-942-0606　
E-mail: win@asahipt.jp

【ほぼ毎日】
大切なあなたへ今日の
メッセージをInstagramで
発信中！

Event Infomat ion

SHOOTING STAR GRAB TEE

明石が誇る地元の人気噺家・桂阿
か枝と、テレビや雑誌で話題沸騰中
の桂二葉がそろい踏み！円熟の話芸
と若さあふれる勢いが織りなす、笑い
あり、粋ありの本格落語会。この日限
りの二人会を、どうぞお見逃しなく！

フロントに流れ星をイメージしたデザイ
ンロゴをプリント。明るくかわいいデザ
インが人気。スポーツシーンに最適な
軽い着心地の吸汗速乾ドライ素材
使用。

2025 9/7日14：00開演（13：30開場）

カラー 3色展開
価格 4,400円（税込）

西部寄席 
～阿か枝と二葉 二人会～

Psychic Reading

1月生まれ
目標をしっかり見据えてください。ビ
ジョンをしっかりイメージすれば高
い山も超えていけます。

January 2月生まれ
自分のことを認め許すことで周りも
優しく変わっていきます。周りはあ
なたの敵ではありませんよ。

February

3月生まれ
問題は収束に向かいつつあります
のでご安心を。日々穏やかに過ごし
あとは流れに身を任せましょう。

March 4月生まれ
今は解決策が見えないかもしれま
せんが、はっきりと主張することで
有利な結果を得られます。

April

5月生まれ
現状にケジメをつけ、潔く行動する
時です。考えるより、その場を離れ
て次へ進みましょう！

May 6月生まれ
直感を信じ、自分を解放しましょう！
あなたの思い込みが、自分の可能
性を閉じ込めていませんか？

June

7月生まれ
心を穏やかに保ち、一歩引いて俯
瞰すれば、きっと道は開けるはず。

July 8月生まれ
ナーバスな時は睡眠がいちばんの
薬。忙しいときこそ、心と体のメンテ
ナンスを忘れずに！

August

9月生まれ
自立心の強いあなただけど、もし立
ち止まり迷っているなら、周りの声
に耳を傾け、サポートを受けてみて。

September 10月生まれ
完璧じゃなくても大丈夫。花がそれ
ぞれ違うように、あなたも「ありのま
ま」で十分魅力的です。

October

11月生まれ
衝撃的な出来事も、やがてハッ
ピーエンドへ。目の前のことにとら
われず、未来に目を向けましょう！

November 12月生まれ
運命のハンドルはあなたが握って
います。望む未来を描き、状況を変
えていきましょう！

December

バスケアパレルブランド「GRAB」から
スタッフのイチオシアイテムをご紹介。
その他商品情報はインスタをチェック！

アワーズホール　明石市民会館大ホール
S席一般 4,000円 高校生以下 2,000円

A席一般 3,000円 高校生以下 1,500円
公益財団法人明石文化国際創生財団

☎078-918-5085

　明石市立天文科学館
大人700円（高校生以下無料）
　月曜日・第2火曜日
（祝日の場合その翌日が休館）
※8月12日(火)・13日(水)は
臨時開館

天文科学館のプラネタリウム
その日の夜に見える星空と、期間ごとの
テーマにそったおはなしを紹介します。

一般投影

7月「七夕伝説と銀河」
8月「ブラックホール旅行ガイド」

キッズプラネタリウム

あまのがわのひみつ
7月12日(土)～8月31日(日)

地元愛知県産「きぬあかり」を贅沢に使用したRob自
慢のオリジナルパンケーキミックス。こだわりのふわ
しゅわ食感の台湾パンケーキをぜひご
堪能ください。
　明石市天文町1丁目６-１７石田ビル１階北
　Op12:00、Lo17:00、Cl18:00　　水曜
☎070-1774-5500

cafe Rob 明石店

自家製アサイースムージーボウルと、濃厚もったりグ
リークヨーグルトや、生クリームたっぷりの“ふわもち”生
ドーナツ（全9種）をラインナップ。イートイ
ン・テイクアウトOK！
明石市大久保町駅前１丁目7-５

　11:00 Open　不定休（Instagramでお知らせ）
☎078-995-8688

cafe　フルーツやねん。/ドーナツやねん。
8大アレルゲン不使用の、親子で安心して過ごせるカ
フェ。キッズスペースを設けており、お子さまが遊ぶ様
子を見守りながら、ゆったりとお食事や
カフェタイムをお楽しみいただけます。
　明石市大久保町駅前2丁目8-15 2F
9:00～18:00（L.O.17：00）　日曜日＋不定休

（Instagramでお知らせ）☎078-939-6639

CAFE YURUBI

今回演奏される、オーストリアの巨匠
ブルックナーが若き日に書き上げた
幻の交響曲「第0番」。重厚な響きの
中に繊細な情感が宿る、ブルック
ナーの知られざる魅力を、ぜひ明石の
ホールで体感してください。

2025 9/18木19：00開演（18：15開場）

佐渡裕指揮　兵庫芸術文化センター
管弦楽団 明石公演
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明石市立西部市民会館ホール
一般 2,500円（当日300円増）

※未就学児の入場はご遠慮ください
アワーズホール・明石市立市民会館
☎078-912-1234

料

飲むわ
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営業時間 8：00～18：00
（ドリンクオーダー 9：00～17：00）
定休日 水曜日

喫茶万葉
ま ん 　 　 よ う

加古郡稲美町岡1162-2

ブルックナー：交響曲第0番

Gourmet

ギフトの全国発送
承ります

大切な方への贈り物
に、丁寧に仕上げた
銘菓をぜひどうぞ。ご
希望に応じて詰め合
わせや包装をご用意
いたします。

大切な方への贈り物


