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アサヒ印刷セレクトのうれしい情報をお届け！

 

●今月の占い ●グルメ ●イベント情報 etc

2026. March & April
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ry

パン好き必見！大久保駅周辺のおすすめベーカリー

大久保駅周辺のおすすめベーカリー 香ばしい誘惑に誘われて。 JR 大久保駅周辺で見つける、日常を彩るこだわりのパン。 
丁寧な手仕事が詰まった一品を片手に、この街の魅力を再発見しませんか。

パン好き必見
！

O
K
U
B
O
 S

TA
TION BAK

ER
Y

2026

No.1

　明石市大久保町大久保町
　���-���ハッピーマンション���
　��：��～��:��
　水曜・木曜・日曜　
☎���-���-����

外はサクッ中
はしっとり

豆乳のメロン
パン

b.bull house
当店の「豆乳丸ぱん」は、体にやさしい素材にこだわり、す
べてに国産豆乳・国産小麦・きび砂糖・発酵バターを使
用。素材の風味を生かしたやさしい味わいと、食べやすい
サイズ、ふわっもちっとした食感が人気です。約��種類を
日替わりで販売しています。

おすすめ
メロンぱん

サクサクとろりの食感！人気No.1 です

　明石市大久保町大窪���-�
　��：��～��:��
　水曜
☎���-���-����

駐車場には
パン自販機も！
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やきたてベーカリーグラハム
「ここだけのパンを味わってもらいたい」との想いから、気

温や湿度に気を配り、安定した品質でパン作りを行って
います。パンの種類や具材に合わせて製法を変え、小麦
粉は数種類をブレンド。試行錯誤を重ねながら、独自の
味を追求しています。

おすすめ

クリームパン

　明石市大久保町駅前２丁目�-��  
　パーレロワイヤル壱番館
　��:��～��:��(売れ切り次第閉店)
　火曜・木曜・日曜・祝日　
☎���-���-����

天然酵母を
使用した

風味豊かな
パン O
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パン工房 こむぎ堂
パン工房こむぎ堂では、���％国産小麦を使用した無添
加の生地にこだわり、毎日パンを焼き上げています。一度
に大量に製造するのではなく、少量ずつ丁寧に焼き上げ
て販売しているのが特徴。地域の人に親しまれているパン
屋さんです。

おすすめ
天然酵母パン

　明石市魚住町金ケ崎��-�
　�:��～��：��
　月曜・火曜
☎���-���-����

生のままでもおすすめ！やみつきになる味 O
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ROPAN bakery
食パンを求めて足を運んでくださるお客様が多い、“食パ
ンが自慢のパン屋さん”です。毎月�日間限定の季節の限
定食パンは、予約開始後すぐに枠が埋まるほどの人気商
品！動物パンもお子さまに大人気で、笑顔があふれるパン
が盛りだくさんです。

おすすめ

食パン
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桜わらびもち
6切 900円 (税込)
4切 500円 (税込)

『からだのことを考えてつくるやさしいお菓子』をモッ
トーにチョコレート菓子、ジェラートを販売しておりま
す。香り高いチョコレートをぜひお楽し
みください！
　加古郡稲美町国岡3丁目6-7
　 木～月曜11:00～19:00 水曜変則営業11:00～15:00
　火曜　☎050-8889-4164

Huit:8

Event Infomat ion

2026 5/9（土）14：00開始（13：30受付）

【出演者募集】あかしDEミュージカル9
「ガラクタ横丁の天使」

女と男ワダちゃんの
消しゴムハンコワークショップ！

あかしDEミュージカル第9弾出演者募
集。2026年7月25日（土）に明石市
立市民会館中ホールで発表の場を設
けます。歌・踊り・お芝居にチャレンジ！
初めてでも大丈夫！！自己表現力やコ
ミュニケーション能力を身につけたり高
めることが期待できます。詳しい情報は
QRコードからご確認ください。

　明石市立市民会館中ホール
　25,000円（保険代込）
　公益財団法人明石文化国際創生財団
☎078-918-5085

　アワーズホール　明石市民会館会議室
　アワーズホール・明石市立市民会館
☎078-912-1234
　しおさいクラブ2,500円 一般3,000円
　※材料費500円含（すべて税込）
※その他詳細はHPをご確認ください

その時期に合わせた食材で摂るべき栄養を考え、半
月毎に替わります。薬膳を元にバランスの良い定食が
食べられてメインはお肉かお魚から選べ
ます。夜はお酒と一緒にゆっくりも◎
　明石市大久保町駅前2丁目11-10大新ビル101
　火～土曜11:30～15:30 17:30～22:30
   日曜11:30～15:30     月曜  ☎078-962-8166

元気キッチンそよかぜ

卵の旨みを最大限に引き出した手作りプリン専門店。
和モダン空間で親子丼やたまご料理も楽しめます。
こだわりの瓶プリンは、手土産や自分へ
のご褒美にもおすすめです。
　明石市大久保町江井島1033-4　
　10:00～19:00
　火曜　☎080-6175-9230

Cafe and pudding 晴れ晴れ
銅板で丁寧に焼き上げる米粉のホットケーキと、自家
焙煎コーヒー。そのほかのお菓子も、体にやさしい素
材を使ってご用意。お子さまとも楽しく時
間をお過ごしください。
　明石市大久保町大窪2529-3
　平日10：00～19：00 土日9：00～17：00
　L.O閉店30分前　 不定休

PATO COFFEE

Gourmet

企画・制作・発行

2026年
3月・4月の誕生月占い

Rainbow Point

https://www.asahipt.jp

〒674-0084　
兵庫県明石市魚住町西岡1860‒3
TEL:078-942-0606　
E-mail: win@asahipt.jp

【ほぼ毎日】
大切なあなたへ今日のメッセージを
Instagramで発信中！

Psychic Reading

1月生まれ
迷いの中に答えがあります。しかし今は、あ
えて選ばないという選択が大切な時です。

January 2月生まれ
努力はきちんと形になります。焦らず、今の
積み重ねを信じて継続していきましょう。

February 3月生まれ
関係性を見直すタイミングです。無理
に合わせる必要はありません。

March

4月生まれ
気持ちのズレに注意しましょう。言葉
を丁寧にすることで、誤解は解けてい
きます。

April 5月生まれ
自分軸を取り戻す時です。ブレない選
択が、流れを変えていきます。

May 6月生まれ
小さな挑戦が未来を開いていきます。
まずは、小さな一歩から始めましょう。

June

7月生まれ
あなたの得意を活かす時が来ました。あ
なたの思いを、現実にしていきましょう。

July 8月生まれ
今が踏ん張り時です。しかし無理は禁
物。休むことも、次のステップへの準備
です。

August 9月生まれ
執着や思い込みを手放せば、自由に
なります。本音に正直に向き合いま
しょう。

September

10月生まれ
希望の光は、すぐそこにあります。信じ
続けた人に、チャンスが巡ってくるの
です。

October 11月生まれ
感情の整理が必要です。過去を癒
し、許すことで前に進めるでしょう。

November 12月生まれ
新しい世界への移行期のようです。
苦しかった状況から、間もなく抜け出
せます。

December

GRAB BASKETBALL
OFFICIAL SHOP SITE

Instagram

　みなと釣具
神戸市西区小山2-5-2
　月～土10:00～22:00　日・祝10:00～21:00
☎078-922-0008
　年中無休（臨時休業有り）
※年末年始や冬期は営業時間が異なります
※冬期（1～3月）は1時間早く閉店

2026 4/10（金）
16：00～21：00

普段できない、自分だけのフレームとレ
ンズの好きな組み合わせでオーダーの
偏光サングラスが作れます！

偏光サングラス
オーダーカスタム受注会

会場：イベント特設コーナー
講師はテレビでお馴染みの女と男のワ
ダちゃん。子どもから大人まで、ワダちゃ
んと楽しくハンコを作りましょう！オリジナ
ルデザインもよし、ワダちゃんデザインで
もOK。オリジナルカードを作ってワダ
ちゃんと市川くんと一緒に写真を撮ろう！

営業時間 8：00～18：00
（ドリンクオーダー 9：00～17：00）
定休日 水曜
加古郡稲美町岡1162-2

喫茶万葉
ま ん 　 　 よ う

参加者募集！参加者募集！


